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„…es ströme aber das Recht 
wie Wasser“ (Amos 5,24)

„Es ströme aber das Recht wie 
Wasser und die Gerechtigkeit wie 
ein nie versiegender Bach.“ Dieser 
alte Satz des Propheten Amos, der 
der Monatsspruch für den Juli ist, 
trifft erstaunlich genau in unsere 
Zeit. Auch wir leben in einem Land, 
in dem vieles „äußerlich“ gut ge-
ordnet scheint. Wir haben funktio-
nierende Institutionen, eine starke 
Verwaltung und eine reiche Fülle an 
religiösen Angeboten – im Gottes-
dienst, in Gruppen und Kreisen, on-
line und analog. Zugleich merken 
wir: Nicht alle profitieren gleicher-
maßen. Menschen rutschen durch 
soziale Netze, fühlen sich überse-
hen, kämpfen mit geringen Einkom-
men, Einsamkeit oder Zukunfts-
angst. In der weltweiten 
Perspektive kommen Kriege, 
Fluchtbewegungen und die Folgen 
des Klimawandels dazu – auch das 
sind Zeichen einer Welt, in der das 
Recht oft nicht „strömt“, sondern 
gestaut wird.

Amos lädt uns ein, Gottes Sehn-
sucht neu zu hören: Wasser bleibt 
nicht dort, wo man es für sich selbst 
festhält. Es sucht sich seinen Weg in 
die Tiefe, wo der Boden am tro-

ckensten ist. So 
ist es auch mit 
Gottes Gerech-
tigkeit: Sie 
drängt zu den 
Menschen, die 
sie am dringends-
ten brauchen. Und davon gibt es so 
viele!

Vielleicht können wir als Ge-
meinde genau ansetzen. Manchmal 
sind es kleine Schritte, die schon 
viel bewirken: ein Besuch bei der 
benachbarten Witwe, ein offenes 
Ohr für den Jugendlichen, der nicht 
weiß, wohin mit seiner Wut, eine 
Spende für Menschen in Not. 

So bedrohlich dieser Satz auch 
klingen mag, er ist eine Verhei-
ßung. Gott sagt: „Ihr seid Teil dieses 
Gerechtigkeitsstromes. Ich lasse das 
Wasser nicht versiegen – auch dann 
nicht, wenn ihr müde seid und euch 
Hoffnung fehlt. Lasst euch von mir 
in Bewegung bringen, dann werdet 
ihr selbst erfrischt. Gerechtigkeit ist 
nicht nur Pflicht, sie ist auch Quelle 
neuen Lebens – für andere und für 
uns.

Vielleicht können wir in den 
kommenden Wochen einmal be-
wusst hinschauen: Wo ist in mei-
nem Alltag ein „trockenes Stück 
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Land“, das Wasser braucht? Wel-
chen ganz konkreten Schritt Rich-
tung Gerechtigkeit kann ich gehen – 
heute, in dieser Woche? Gott hat die 
große Verheißung schon ausgespro-
chen. Wir dürfen mit unseren klei-
nen Möglichkeiten ein Teil davon 

werden: „Es ströme aber das Recht 
wie Wasser und die Gerechtigkeit 
wie ein nie versiegender Bach.“

Mit den besten Wünschen für 
eine erfrischende Sommerzeit

Ihre Pastorin Uta Brahms

Anmeldung zur Konfirmandenzeit

Alle Jungen und Mädchen, die bis zum 01.10.2026 12 Jahre alt werden 
und nach den Sommerferien in die 7. Klasse kommen, sind ganz herzlich 
zur Konfirmandenzeit in Ofen und Metjendorf eingeladen. Die Konfirman-
denzeit ist eine fröhliche Zeit voller Begegnungen, Fragen, Entdeckungen 
und gemeinsamer Aktionen – sie macht Spaß und tut gut.

Auch wer schon etwas älter ist, kann nach Rücksprache gerne mitma-
chen. Wir freuen uns über alle, die mitmachen möchten, und suchen ge-
meinsam mit euch nach guten Wegen, damit jede und jeder gut dabei sein 
kann.

Wer noch nicht getauft ist, kann an der Konfirmandenzeit ganz normal 
teilnehmen; die Taufe findet dann im Laufe dieser Zeit statt.

Zu einem Informationsabend mit Anmeldung zur
Konfirmandenzeit durch die Eltern laden wir am 

22.09.2026, 18.30 Uhr ins Gemeindehaus Ofen, Kirchstr. 9 
und am 

22.09.2026, 18.30 Uhr ins Gemeindezentrum Metjendorf, 
Schulweg 6B ein.

Bringen Sie bitte den Anmeldeschein und den Taufschein in Kopie bzw. 
das Stammbuch mit. Die künftigen Konfirmand*innen können sehr gerne 
mitkommen.

Ihre Pastorinnen Uta Brahms und Dr. Anna Cornelius

Goldene, Diamantene, Eiserne, Gnaden- und Kronjuwelen-Konfirmation  

am 11. Juni 2023  

 

Die Kirchengemeinde Ofen lädt alle, die 1973, 1963, 1958, 1953 oder 1948 in Ofen 

oder anderenorts konfirmiert wurden, herzlich zu einem Erinnerungsgottesdienst und 

gemütlichem Beisammensein ein. Um dieses Fest für viele Jubilare gelingen zu 

lassen, werde aktuelle Adressen noch benötigt. Wenn Sie an der Feier teilnehmen 

möchten, geben Sie bitte die untenstehende Anmeldung bis zum 02.06.2023 im 

Kirchenbüro, Kirchstr. 9, 26160 Ofen, Tel. (0441) 6 94 15 ab. Das genaue Programm 

wird Ihnen dann zugesandt. 

__________________________________________________________________ 

ANMELDUNG  

 Goldene Konfirmation (50)                                    Gnaden-Konfirmation (70) 

 Diamantene Konfirmation (60)                               Kronjuwelen-Konfirmation (75) 

 Eiserne Konfirmation (65) 

 
__________________________________          __________________________ 
Name, Vorname                                                    ggf. Geburtsname 

__________________________________          __________________________ 
Anschrift                                                                Telefon 

__________________________________          ____________ 
PLZ, Ort                                                                 Personenzahl  

Goldene, Diamantene, 
Eiserne, Gnaden- und 
Kronjuwelen-Konfirmation

am 13. September 2026 in der Ofener Kirche

Die Kirchengemeinde Ofen lädt alle, die 1951, 1956, 1961, 1966 und 
1976 in Ofen oder anderenorts konfirmiert wurden, herzlich zu einem Er-
innerungsgottesdienst in die Ofener Kirche mit anschließendem ge-
mütlichem Beisammensein ein. 

Wenn Sie an der Feier teilnehmen möchten, geben Sie bitte die unten-
stehende Anmeldung bis zum 08.09.2026 im 

Kirchenbüro, Kirchstr. 9, 26160 Ofen, Tel. (0441) 6 94 15 

ab.
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„Lights will guide you home“

„Als 300 Menschen die Zeile „Lights will guide you home“ gemein-
sam mit dem Popchor sangen und an der Decke der Ofener Kirche ein 
Sternenhimmel funkelte, herrschte kollektive Gänsehaut“, erzählte 
Pastorin Jennifer Battram-Arenhövel als der letzte Gottesdienst gefeiert 
war. Am Freitag, 24.April, fanden in der ev. Kirche Ofen die ersten Cold-
play-Gottesdienste statt und haben viele Menschen in die alte Kirche ge-
lockt. Zusammen mit Popkantorin Sarina Lal haben die Pastorinnen Anna 
Cornelius und Jennifer Battram-Arenhövel einen besonderen Pop-Gottes-
dienst entwickelt, der die Songs der britischen Band Coldplay in den Mit-
telpunkt stellte. Gemeinsam mit einer Band rund um Sarina Lal und zwei 
Popchören wurden die Songs mit der Gemeinde gesungen. Was wie ein 
Konzert klingt, war aber ein Gottesdienst, denn traditionelle Texte wie 
Psalmen, Evangeliumslesung, Vater Unser und Segen hatten in diesem Got-
tesdienst einen festen Platz und wurden mit den Songtexten verwoben. 

Livemusik, Lichtshow und ein Drumherum mit Getränken und Givea-

ways sorgten für 
einen unvergessli-
chen Abend.  Es 
wurde gebetet, 
gesungen und ge-
tanzt, denn viele 
Besucher*innen 
waren Fans der 
britischen Band 
und kannten die 
Songtexte aus-
wendig. Insge-
samt besuchten 
über 600 Men-
schen die Coldplay-Gottesdienste am Freitag. „Ohne unser großes 
Team aus Ehrenamtlichen hier in der Gemeinde, wäre so ein Riesenprojekt 
nicht möglich gewesen. Zum Glück hatten alle richtig Lust auf das Projekt 
und haben mit angefasst beim Auf- und Abbau der vielen Technik.“, sagte 
Anna Cornelius über den Einsatz der vie-
len Helferinnen 
und Helfer vor 
Ort. 

Schon beim 
Rausgehen aus 
der Kirche wa-
ren sich viele 
Besucher und 
Besucherinnen 
einig: so etwas 
muss es unbe-
dingt noch 
mal geben. 
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Aktuelles aus der AWG

Liebe Gemeindemitglieder,
diesmal haben wir zwei Fragen an Sie:
1) Wie lange gibt es schon die AWG?
2) In der Kirche sind viele Lutherrosen zu sehen. 

 Wie viele sind es?
Wir beantworten beide Fragen in diesem Bericht; also erst überlegen 

und dann weiterlesen.
Zur ersten Frage:
Kim und Sascha wohnen schon fünf Jahre hier mit unterschiedlichen 

Mitbewohnenden und Mitarbeitenden (Margarete ist seit Anfang dabei). 
Die Ruhe gefällt uns gut. Vielleicht sollten wir an dieser Stellen erklären, 
was AWG bedeutet: Außen-Wohn-Gruppe des Gertrudenheims in Olden-
burg. Hier in Ofen wohnen 5 Menschen mit Beeinträchtigung, die morgens 

selbst aufstehen und zur Arbeit gehen. Am 
Nachmittag sind abwechselnd entweder Mi-
riam oder Margarete da, um bei allen Sa-
chen zu unterstützen, wo wir Unterstützung 
brauchen. Das Haus liegt zwischen Gemein-
dehaus, Friedhof und Kindergarten. Der Zu-
gang ist neben dem Kindergarten und die 
Hausnummer 11. Früher hat hier ein Kir-
chenmusiker gewohnt. Wir haben auch eine 
Terrasse und einen kleinen Garten. Vom 
Gertrudenheim gibt es insgesamt 4 Außen-
wohngruppen (zwei in Eversten, eine in 
Ohmstede und die hier in Ofen).

Am 26. April waren einige Gemeinde-
mitglieder nach dem Gottesdienst zu 
Kaffee/Tee und Keksen hier bei uns. Sascha 
hat Fotos von der „Kirchenjagd“ in Münster 
gezeigt. Das waren anregende Gespräche. 

Zur zweiten Frage:
Wir sind einen Nachmittag in die Kirche ge-

gangen (wir wollten nicht im Gottesdienst zäh-
len) und haben erst den Altarraum, dann das 
Hauptschiff und auch den hinteren Bereich, 
samt Orgelboden abgearbeitet. Margarete hat 
gezählt und Sascha hat gerechnet. Uns rauschte 
anschließend der Kopf (trotz Lockerungsübun-
gen zwischendurch). Und wir sind auf das Er-
gebnis eintausendsechshunderteinundvierzig 
gekommen (ohne Gewähr). Oder auf welches 
Ergebnis kommen Sie? In der St. Jürgenkirche 
in Hohwacht in Schleswig-Holstein hat Marga-
rete nur eine einzige Lutherrose an der Decke 
gesehen. 

Einen schönen Sommer
Sascha und Margarete

Wieviele Lutherrosen zählen Sie schon auf den 
Fotos dieser Seite?

Geburtstagskaffee

Der nächste Geburtstagskaffee 
für alle Gemeindemitglieder, die 
im 2. Quartal 2026

70, 75, 80 und 80 plus gewor-
den sind, findet am Mittwoch, 
den 08. Juli 2026, um 15:00 
Uhr, im Gemeindehaus in Ofen statt. 

Ein bunter Nachmittag mit Kaffee/Kuchen, Ge-
schichten, Musik und guter Laune ist geplant.

Die Einladung hierzu bekommen Sie schriftlich! Wir freuen uns auf Sie!
Das Team vom Geburtstagskaffee
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♥

www.kirchengemeindeofen.de/jubi26

J U B I L Ä U M S W O C H E

14.06. bis 21.06.2026

14.06. (So)
10:00 Uhr
Ofen

Festgottesdienst
mit dem Bischof und
anschließendem Empfang

16.06. (Di)
18:00 Uhr
Metjendorf

Konzert mit dem
Ehepaar Otschick

17.06. (Mi)
17:30 Uhr
Ofen - Metj.

Fahrrad-Tour
mit Cocktail-Rätsel und
gemütlichem Abschluss

19.06. (Fr)
15:30 Uhr
Ofen

Familienkirche aktiv
auf der Wiese vor dem
Gemeindehaus

18:00 Uhr
Ofen

Posaunenchor-Konzert

21.06. (So)
10:30 Uhr
Metjendorf

Schützenfest-Gottesdienst

18:00 Uhr
Metjendorf

Zukunft gestalten: "Dankbar
zurück und mutig nach vorn"

19:00 Uhr
Metjendorf

Lichterandacht

♥

J U B I L Ä U M S W O C H E

14.06.  bis  21.06.2026

Zwei Orte -eine Mitte

KIRCHE
OFEN

Gemeinde-
zentrum
Metjendorf

Konzerte
Radtour
Familienkirche
Zukunftsaktion
Festgottesdienste

www.kirchengemeindeofen.de/jubi26

JAHRE
125

JAHRE
50

In diesem Jahr feiern wir ein besonderes 
„Doppeljubiläum“: 125 Jahre Kirche Ofen und 50 
Jahre Gemeindezentrum Metjendorf! 

Vom 14. bis 21. Juni lädt die Kirchengemeinde zu 
einer bunten Jubiläumswoche unter dem Motto 
„Zwei Orte – eine Mitte“ ein.
„Wir wollen nicht nur zurückblicken, sondern 
zeigen, wie lebendig unsere Gemeinde heute ist“, 
so das Vorbereitungsteam. 
Das Programm bietet für jeden etwas: 

Den feierlichen Auftakt bildet ein Gottesdienst mit 
Bischof Adomeit am 14.6. in Ofen, gefolgt von 
einem geselligen Miteinander auf dem 
Kirchengelände. Musikalische Highlights setzen das 
Ehepaar Otschik am Dienstag in Metjendorf sowie 
der Posaunenchor am Freitag in Ofen.
Besonders interaktiv wird es zur Wochenmitte: Am 
Mittwoch lädt eine „Rätsel-Radtour“ zum 
Mitmachen ein. Am Freitagnachmittag verbringen 
wir auf der Wiese beim Gemeindehaus Ofen einen 
bunten Familiennachmittag. 

Die Woche endet am Sonntag, den 21.6., mit einer 
stimmungsvollen Lichterandacht in Metjendorf, die 
ganz im Zeichen der Zukunftsvisionen für die 
Gemeinde steht.

  Alle Nachbarn, Freunde und Interessierte sind 
herzlich eingeladen, mitzufeiern!

J U B I L Ä U M S W O C H E
♥
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Kaffee und Croissant mit AnnaTermine: 05.06.26, 24.07.26, 21.08.26 immer von 9-10:30 Uhr
im Gemeindezentrum MetjendorfSchulweg 6b

Kaffee und Croissant mit Anna und TeamTermine: 05.06.26, 24.07.26, 21.08.26 immer von 9-10:30 Uhr
im Gemeindezentrum MetjendorfSchulweg 6b

SEGENSH
OCHZEIT

26.
06.
26

GLEISPARK OLDENBURG

17.00-21.00 UHR

LIVEMUSIK

FOTO-AUTOMAT

UND VIELES MEHR

INDIVIDUELL,

ROMANTISCH UND

VOLLER SEGEN

SPONTAN

HEIRATEN 

OHNE SCHNICK

SCHNACK

MEHR INFOS

EIN ANGEBOT

DER EV. KIRCHE

IN OLDENBURG

„Lauschige Nächte“ Gemeindezentrum Metjendorf• Freitag, 3. Juli
• Freitag, 10. Juli

• Freitag, 7. August 
jeweils 19 Uhr

Auch in diesem Jahr lesen Hille und Hans Hentschel in den 

Sommerferien vor. Die sogenannten „Lauschigen Nächte“ 

finden in Metjendorf vor der Kirche auf dem Hof bei Wein und 

Salzgebäck statt. Zwischen 19.00 und 20.00 Uhr gibt es dann 

Balladen, Geschichten oder Gedichte von Gestern bis Heute. 

Zu den Leseabenden können Kinder gern mitgebracht werden. 

Die Abende sind direkt zum Beginn der Sommerferien am 3. 

und am 10. Juli und dann noch einmal am 7. August. 
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GOTTESDIENSTE GOTTESDIENSTE

Nach den 10 Uhr-Gottesdiensten am Sonntag laden wir zum 
Kirchentee ein! Herzlich willkommen!

SOMMERKIRCHE: Die Melodie deines Sommers!
Vom 5. Juli bis 9. August in der GOOOD-Region

Juni
Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort

So, 07.06.26
1. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr „Ein Herz und eine Seele“ - 
Go�esdienst
Pastorin Brahms

GZ Metjendorf

So, 14.06.26
2. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr 125 Jahre Ofener Kirche, 50 Jahre 
Gemeindezentrum Metjendorf - 
Festgo�esdienst
Bischof Adomeit, 
Pastorin Brahms, 
Pastorin Dr. Cornelius

Kirche Ofen

So, 21.06.26
3. So. n. Trinita�s

10.30 Uhr

10.30 Uhr

19.00 Uhr

Go�esdienst zum Schützenfest mit 
dem Posaunenchor
Sup. I. R. Hentschel

Kindergo�esdienst

Lichterandacht
Pastorin Brahms

Festzelt 
Metjendorfer 
Landstr. 1, 
Metjendorf

Beginn im 
Festzelt

GZ Metjendorf

So, 28.06.26
4. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr Denn man tau — die kunterbunte
Familienkirche  mit Taufen
Pastorin Brahms

Kirche Ofen

Juli

Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort

So, 05.07.26
5. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr Go�esdienst mit Abendmahl
Sup. I. R. Hentschel

GZ Metjendorf

So, 12.07.26
6. So. n. Trinita�s

19.00 Uhr „Griechischer Wein“ - Sommerkirche
Pastorin Brahms

Kirche Ofen

So, 19.07.26
7. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr „Geh aus mein Herz“ - Sommerkirche
Lektor Karch

GZ Metjendorf

So, 26.07.26
8. So. n. Trinita�s

19.00 Uhr „Let it be“ - Sommerkirche
Pastorin Jürgens

Kirche Ofen

August

Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort

So, 02.08.26
9. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr „Die Melodie deines Sommers“ - 
Sommerkirche
Pastorin Jürgens

GZ Metjendorf

So, 09.08.26
10. So. n. Trinita�s

19.00 Uhr „I have a dream“ - Sommerkirche
mit Abendmahl
Pastorin Dr. Cornelius

Kirche Ofen

Fr, 14.08.26 15.00 Uhr Go�esdienst für die Schulanfänger 
aus Metjendorf und Ofen mit ihren 
Familien
Pastorin Dr. Cornelius

Kirche Ofen

So, 16.08.26
11. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr Halbzeitgo�esdienst der 
Konfirmanden
Pastorin Brahms, Pastorin Dr. Cornelius

Kirche Ofen

So, 23.08.26
12. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr „Augen auf in Go�es Reich!“ - 
Go�esdienst
Pastorin Brahms

Kirche Ofen

So, 30.08.26
13. So. n. Trinita�s

19.00 Uhr Go�esdienst
Lektor Karch

GZ Metjendorf
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FREUD UND LEID
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BÜCHEREI

GETAUFT WURDEN

BESTATTET WURDEN

Liebe Leserinnen und Leser,
Sommerzeit – Ferienzeit – 
Urlaubszeit 

Liebe Leserinnen und 
Leser,
diese wunderschöne Jah-

reszeit lädt dazu ein, es sich 
im Garten oder auf dem 
Balkon mit einem Buch ge-
mütlich zu machen und in 
andere Lebenswelten, ande-
re Länder und Kulturen ein-
zutauchen – das Zwitschern 
der Vögel und Summen der 
Bienen macht das Ganze 
noch entspannender.

Kommen Sie gern zu uns 
in die Bücherei und entde-
cken sie Ihren passenden 
Lesestoff  - vielleicht einen psychologischen Thriller oder klassischen Kri-
mi, eine romantische Liebesgeschichte oder  Zeitgeschichtliches mit star-
ken Frauenfiguren? Sie werden viel Neues auf unserem Büchertisch und in 
den Regalen finden.  Und für unsere jüngeren Leseratten gibt es immer wie-
der neue Buch-Reihen mit fantastischen, abenteuerlichen oder witzigen Ge-
schichten, die einfach Spaß machen.

Bis zum 30. Juni sind wir noch jeden Dienstag und Donnerstag von 
15:30 – 17:30 Uhr für Sie da, danach haben auch wir Sommerferien. 
Ab Donnerstag, den 13. August starten wir dann wieder in die zweite 
Jahreshälfte und freuen uns auf Sie und Euch.

Das Bücherei-Team wünscht allen großen und kleinen Leser*innen eine 
schöne und erholsame Sommerzeit!

Ihre Ingrid Weller

Diese Informationen sind aus 

Datenschutzgründen nur in der 

Druckversion verfügbar!
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Gerechter Friede? Reihe im Ammerland

Abendveranstaltung mit Expert*innen aus Friedensforschung, Mi-
litärseelsorge und Theologie

Unter der Frage „Gerechter Friede?“ laden der Kirchenkreis Ammerland, 
die Kirchengemeinde Ofen und die Evangelische Erwachsenenbildung Nie-
dersachsen zu einer Abendveranstaltung ein.

Sie findet am Donnerstag, den 25. Juni, um 19 Uhr in der St. Johan-
nes-Kirche in Bad Zwischenahn statt.

Im Mittelpunkt steht eines der drängendsten Themen unserer Zeit: Wie 
kann Frieden heute gedacht und gestaltet werden?

Drei Referent*innen beleuchten das Thema aus unterschiedlichen Per-
spektiven: Die Friedensforscherin Prof. Dr. Hanne-Margret Birckenbach be-
leuchtet aus Sicht der Friedensforschung aktuelle Konflikte und Konzepte 
zur Friedenssicherung. 

Stephan Bohlen, Militärpfarrer der ELKiO, bringt Erfahrungen aus der 
Militärseelsorge ein und spricht über die Realität von Soldat*innen im mi-
litärischen Einsatz. 

Dirk von Jutrczenka, Beauftragter für Ökumene sowie für interreligiöse 
und weltanschauliche Fragen der ELKiO, wird das Thema aus ethisch-theo-
logischer Perspektive betrachten.

Im Zentrum des Abends steht die Frage, ob es so etwas wie einen „ge-
rechten Frieden“ überhaupt geben kann und was dieser Begriff heute be-
deutet. Die Veranstaltung nimmt dabei auch Bezug auf die aktuelle Frie-
densdenkschrift der EKD und greift zentrale ethische Fragen rund um Krieg 
und Frieden auf: Darf oder muss in bestimmten Situationen auch militäri-
sche Gewalt eingesetzt werden, um Frieden zu sichern? Welche Verantwor-
tung tragen Gesellschaft, Politik und Kirchen angesichts von Krieg und 
Konflikten?

Nach den Impulsen der Referierenden besteht Gelegenheit für Fragen 
und eine offene Diskussion mit dem Publikum. Moderiert wird der Abend 
von Pastorin Dr. Anna Cornelius.

Friedensspaziergang in Ofen: Gemeinsam unterwegs zum 
Thema „Gerechter Frieden?“

Passend zu der Fragestellung bieten wir zudem einen Friedensspazier-
gang an. Der Spaziergang findet am Samstag, den 5. September 2026, um 
11 Uhr statt. Treffpunkt ist an der Kirche in Ofen. Die Dauer beträgt etwa 
1,5 Stunden. Im Anschluss sind alle Teilnehmenden zu einem gemeinsamen 
Suppe-Essen im Gemeindehaus eingeladen.

Der Friedensspaziergang verbindet Bewegung, Begegnung und inhaltli-
che Impulse. Gemeinsam werden verschiedene Stationen im Ort angesteu-
ert, die sich aus unterschiedlichen Perspektiven mit dem Thema Frieden 
auseinandersetzen. Dabei kommen unter anderem Zugänge aus den Berei-
chen Theologie, Sport und Gedenkstättenarbeit in den Blick.

Besonders bereichert wird der Spaziergang durch Mitglieder des Hein-
rich-Kunst-Vereins, die eine der Stationen kreativ und inhaltlich ausgestal-
ten werden. So entsteht eine lebendige Mischung aus Gespräch, Reflexion 
und künstlerischem Zugang.

Der Friedensspaziergang lädt dazu ein, miteinander unterwegs zu sein, 
neue Perspektiven kennenzulernen und Frieden einmal ganz praktisch in 
Bewegung zu bedenken.

Termin: Samstag, 5. September 2026, 11 Uhr
Treffpunkt: Kirche in Ofen
Dauer: ca. 1,5 Stunden
Anschließend: gemeinsames Suppe-Essen im Gemeindehaus

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Alle Interessierten sind herzlich 
willkommen!

Dr. Anna Cornelius
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UNSERE WERBEPARTNERUNSERE WERBEPARTNER

�  Krankengymnastik
�  Medizin. Gerätetraining
� Elektro-/Ultraschalltherapie 
�  Massagen
�  Wärme-/Kältetherapie
�  Manuelle Therapie
�  Man. Lymphdrainagen

Anmeldungen:
Mo-Do 8-1200  | 15-1900  | Fr 8-1500 

Mühlengrund 19 a, 26215 Metjendorf

0441 . 6 25 27
Fax 04 41 . 350 320 78
Mail: olli.we@ewetel.net

Ihrer Gesundheit zuliebe ...

PRAXIS AM MARKT
Olaf Wehrkamp

Heideweg 2 • 26160 Bad Zwischenahn/Ofen • Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 – 20.00 Uhr

Böse FRISCHE GESUCHT?

Dann sind Sie bei uns GENAU RICHTIG!

Service, Frische und Kompetenz ganz in Ihrer Nähe!

Wir brauchen dringend Unterstützung bei der Verteilung des
Gemeindebriefes. Für viele Straßen fehlen uns feste Verteiler, auch
die Konfis helfen schon immer tatkräftig mit. Auch in Ihrer Gegend
ist bestimmt Bedarf - melden Sie sich gerne im Kirchenbüro unter
Telefon: 0441 69415 oder 
Mail: kirchenbuero.ofen@kirche-oldenburg.de

Wir würden uns sehr freuen!
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UNSERE WERBEPARTNER REGELMÄßIGE ANGEBOTE

Der Posaunenchor probt immer montags von 19.30 Uhr 
- 21.00 Uhr im Gemeindehaus Ofen. Interessierte sind immer 
herzlich willkommen. 
Ansprechpartner: Christoph Buldt, 
E-Mail: christoph-buldt@gmx.de, Telefon : 0441 69 13 48.

Der Chor Metjendorf probt - außer in den Ferien - immer diens-
tags von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr. Wir singen in Kooperation mit dem 
Singverein Oldenburg. Die Proben finden im Wechsel im Gemeinde-
haus Metjendorf und im Alten Gymnasium Oldenburg statt. Neue Mit-
sängerinnen und Mitsänger sind herzlich willkommen. Ansprechpart-

nerin des Chores Metjendorf ist Petra Bolling, Telefon: 0441 50 50 354

Die Handpuppenspielzeit findet jeweils am letzten Samstag im Monat 
im Gemeindezentrum Metjendorf statt. Die nächsten Termine sind der 27. 
Juni und der 29. August, jeweils von 17.00 Uhr - 19.00 Uhr. 

Wer Spaß am Handpuppenspiel hat, ist herzlich eingeladen. 
Kontakt: Gesa Heuermann, Tel.: 0441 3503778

Der Freitagskreis trifft sich jeden Freitag im Gemeindezentrum Met-
jendorf zum Klönen, Kaffeetrinken und Spielen für Senioren/innen von 
15.00 Uhr -17.30 Uhr. Kontakt: Angela Meyer-Bents, 
E-Mail: a.meyer-bents@t-online.de, Tel. 0441 6834796.

Die ev. Frauenhilfe trifft sich grundsätzlich jeden ersten Mitt-
woch im Monat, also am 3. Juni, 1. Juli und 5. August um 
15.00 Uhr im Gemeindezentrum Metjendorf. Alle Frauen, die 

gerne an diesem  gemeinsamen Nachmittag  teilnehmen möch-
ten, sind dazu herzlich eingeladen. Näheres können Sie erfahren bei Gerlin-
de Thierfeld, Tel.: 0441 60422.

Die Bücherei im Gemeindehaus Ofen ist immer dienstags 
und donnerstags  von 15.30 Uhr - 17.30 Uhr geöffnet. In den 
Ferien ist die Bücherei geschlossen.
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Pastorin in Ofen � Uta Brahms ↸ Kirchstraße 9, 26160 Ofen
� 0157 85 30 48 18
� uta.brahms@kirche-oldenburg.de

Pastorin in Metjendorf 
und GOOOD-Region

� Dr. Anna Cornelius � 0441 18 07 38 72
� anna.cornelius@kirche-oldenburg.de

Kirchenbüro Ofen

Mo / Mi / Do
Di

� Michaela Osterhoff
� Mar�na Deichmann
� 09.30 - 11.30 Uhr
� 14.00 - 17.00 Uhr

� 0441 6 94 15, � 0441 6 94 13
� kirchenbuero.ofen@kirche-oldenburg.de

Internet � www.kirchengemeindeofen.de

Küsterdienst
Di - Fr

� Marion Hoffmann
� 08.00 - 11.00 Uhr

� 0162 3 79 53 21

Friedhofsgärtner � Jendrik Gauder � 0162 7 12 70 69

Hausmeister � Thomas Hoffmann � 0172 4 33 07 24

Ev. öffentl. Bücherei
Di + Do

� Ingrid Weller und Team
� 15.30 - 17.30 Uhr

� 0441 6 94 15 (Kirchenbüro)
� ev-buecherei-ofen@gmx.de

Kindergo�esdienst Ofen
jeden 2. So. im Monat

� Claudia Baumeister
und Team

� 0441 6 94 15 (Kirchenbüro)

Kindergo�esdienst 
Metjendorf, letzter So. 

� Anja Fankhänel
und Team

� 0160 6 04 91 50

Ev. KiTa „Die Arche“ � Gero Adden � 0441 69 11 64

So erreichen Sie uns!

Zwischen den
Kirchtürmen
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