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„Meine Zeit steht in 
deinen Händen.“

Dieser lange und heiße Sommer 
geht langsam zu Ende. Die Tage 
werden kürzer und die Bäume be-
ginnen, ihre Farbe zu wechseln. 
Noch einmal leuchten sie in Gelb, 
Rot und Orange, bevor sie schließ-
lich ihre Blätter fallen lassen.
Vielleicht ist es genau das, was den 
Herbst so besonders macht: Er zeigt 
uns, dass zum Leben nicht nur das 
Wachsen und Blühen gehört. Das 
Loslassen gehört genauso dazu.
Die Bäume halten ihre Blätter nicht 
fest. Was im Frühling gewachsen ist 
und im Sommer Schatten gespendet 
hat, darf nun gehen. Nicht, weil es 
wertlos geworden wäre. Sondern 
weil seine Zeit vorüber ist.
Auch in unserem Leben gibt es sol-
che Zeiten. Manches begleitet uns 
lange, anderes nur ein Stück des 
Weges. Gewohnheiten verändern 
sich. Kinder werden größer. Men-
schen gehen neue Wege. Alte Auf-
gaben enden und neue beginnen. 
Manchmal fällt uns das Loslassen 
leicht. Und manchmal würden wir 
gerne festhalten, was uns ans Herz 
gewachsen ist. 
In Psalm 31 heißt es: „Meine Zeit 
steht in deinen Händen.“ (Psalm 

31,16)
Ich finde, die-
ser Satz passt 
b e s o n d e r s 
gut zur 
Herbstzeit. 
Meine Zeit 
steht in Got-
tes Händen – 
die hellen und war-
men Sommertage genauso wie die 
grauen Novembermorgen. Die Neu-
anfänge genauso wie die Abschiede. 
Das, was ich so gerne festhalten 
möchte und das, was ich irgend-
wann loslassen muss.
Vertrauen heißt nicht, genau zu 
wissen, wie alles weitergeht. Jeden 
Schritt zu kennen. Vertrauen heißt 
auch nicht, dass Veränderungen 
plötzlich leicht werden. Aber für 
mich bedeutet Vertrauen, nicht al-
les festhalten zu müssen. Darauf zu 
hoffen, dass Gott bei uns bleibt, wo 
Dinge sich verändern, wo wir Ab-
schied nehmen müssen und Neues 
noch nicht zu sehen ist.
Nicht immer können wir sehen, was 
aus dem wird, was wir loslassen. 
Aber wir dürfen darauf vertrauen: 
Unser Leben liegt in Händen, die 
uns halten.
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DIAKONIE DIAKONIE

Mitgliedersuche des 
Fördervereins für diakonische Kranken- und Altenhilfe 
Wiefelstede/Metjendorf e. V. 

Die demographische Entwicklung wird dazu beitragen, dass es in den 
nächsten Jahren gemessen an der Gesamtbevölkerung immer mehr ältere 
Menschen mit Hilfe- und Pflegebedarf geben wird. Der Wunsch vieler älte-
rer Mitbürger/innen ist dabei, dass sie so lange wie möglich zu Hause blei-
ben möchten. Reicht dabei die häusliche Pflege in der Familie nicht aus, 
bietet die Diakoniestation Wiefelstede/Metjendorf mit ihrem Pflegedienst 
die erforderliche Hilfe an.

Die Pflegeeinsätze der Diakoniestation werden weitestgehend durch die 
gesetzliche Kranken- und Pflegeversicherung bezahlt. Bedauerlicherweise 
ist die von den Pflege- und Krankenkassen vorgegebene Zeit für die Pflege 
sehr knapp bemessen, so dass eine wünschenswerte Betreuung der Patien-
ten nicht immer möglich ist. 

Genau hier beginnt das Anliegen des Fördervereins. Wir möchten unsere 
Pflegekräfte in ihrer verantwortungsvollen Tätigkeit unterstützen und mit 
dazu beitragen, dass sie ihrer Arbeit in einem harmonischen Umfeld nach-
gehen können.

 Es ist uns auf der Grundlage unseres christlichen Glaubens ein besonde-
res Anliegen, dass für den Patienten Zeit bleibt für persönliche Zuwendung, 
für das persönliche Wort, das Zuhören, Rat und Trost. 

Zeit, die von den Kranken- und Pflegekassen nicht ausreichend bezahlt 
wird.

Der Förderverein gewährt des-
wegen für unsere Diakoniestation 
jährlich eine sogenannte Zeit-
spende in Höhe von zurzeit 
4000€, damit die Mitarbeiter/in-
nen nicht so unter Zeitdruck ste-
hen. 

Einmal jährlich werden die Pa-
tienten und ihre Familienangehö-
rigen zu einem Patientencafe in 
den Hof Kleiberg nach Wiefelstede eingeladen. Einfach mal raus aus der 
häuslichen Pflegesituation und mit anderen Patienten wie auch mit den 
Mitarbeiter/innen der Diakoniestation das Gespräch zu suchen.

Auch werden in Einzelfällen Mitarbeiter/innen Zuschüsse gezahlt für 
die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen. 

Maßnahmen, die Geld kosten, an denen sich neben den Vereinsmitglie-
dern dankenswerterweise auch die beiden Kirchengemeinden Wiefelstede 
und Ofen beteiligen.

Leider ist die Anzahl der Vereinsmitglieder in den letzten Monaten zu-
rückgegangen. Deswegen würden wir gerne neue Mitglieder dazuge-
winnen. Hätten Sie bei einem Jahresbeitrag von 24,-- € Interesse?

Beitrittserklärungen erhalten Sie in der Diakoniestation in Wiefelstede, 
Hauptstr. 47 und im Kirchenbüro Ofen.

Haben Sie noch Fragen? 
Dann können Sie sich gerne an Frau Friederike Möller in der  Diako-

niestation Wiefelstede/Metjendorf, Tel.: 04402-960940 oder an den
Förderverein für diak. Kranken- und Altenhilfe Wiefelstede/Met-

jendorf e.V., Herrn Friedrich Schmacker, Tel.: 04402-60432 wenden. 
Es wäre schön, von Ihnen zu hören.

F. Schmacker
1. Vorsitzender des Fördervereins

Scheckübergabe an die Diakoniestation Wiefelstede 2025

„Meine Zeit steht in deinen Hän-
den.“
Vielleicht nehmen wir diesen Satz 
mit in die kommenden Herbstmona-
te. Als Erinnerung daran, dankbar 
anzunehmen, was uns geschenkt ist. 
Loszulassen, was seine Zeit hatte. 

Und darauf zu vertrauen, dass Gott 
mit uns geht.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
eine gesegnete Herbstzeit!

Ihre Pastorin Dr. Anna Cornelius
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DIAKONIE GEMEINDE

Woche der Diakonie
vom 06.– 13. Sept.
in Wiefelstede und Ofen

Die ev. lt. Kirchengemeinden Wie-
felstede und Ofen laden in Zusam-
menarbeit mit der Diakoniestation 
Wiefelstede/Metjendorf, den Kin-
dertagesstätten des Diakonischen 
Werkes Wiefelstede e.V. und des 
Fördervereins für diak. Alten- und 
Krankenhilfe Wiefelstede/Metjen-
dorf e.V. unter der Überschrift „Zu-
sammen“ zu folgenden Veranstal-
tungen ein: 

Sonntag, 06.09.2026, 10.00 Uhr, Diakonie-Gottesdienst
mit Frau Pastorin Dr. Anna Cornelius in der Ofener Kirche

Mittwoch, 09.09.2026, 14 – 17 Uhr Offener Beratungsnachmittag 
in der Diakoniestation, Hauptstr. 47, Wiefelstede
Rund um das Thema Pflege
Kommen Sie mit Ihren Fragen rund um das Thema Pflege in die Räume der 
Diakoniestation Wiefelstede/Metjendorf. Bei einer Tasse Kaffee werden ih-
nen die Mitarbeiter/innen ihre Fragen beantworten. 

Donnerstag, 10.09.2026 2026, 18.30 Uhr, Wiefelstede, Kirchstr. 8
Vortrag zum Thema Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung mit 
Rechtsanwalt Marco R. Schmoldt aus Wiefelstede

Freitag, 11.09.2026, 14.30 Uhr, Patientencafe der Diakoniestation 
Wiefelstede/Metjendorf
im Hof Kleiberg in Wiefelstede

Sonntag, 13.09.2026, 10.00 Uhr, Diakonie-Gottesdienst
mit Herrn Pastor Dr. Tim Unger in der St. Johannes-Kirche in Wiefelstede 
Die Leiterin eines Frauen- Kinderschutzhauses wird von ihrer Arbeit und 
der Problematik der Gewalt gegen Frauen und Kinder berichten

Im Anschluss an die Gottesdienste sind alle Besucher/innen eingeladen, bei 
einer Tasse Kaffee oder Tee miteinander ins Gespräch zu kommen.

Diakonie-Gottesdienst am 18.10.2026 
um 10 Uhr in der Kirche in Ofen

Die Diakonie ist die soziale Wohlfahrtpflege der evangelischen Kirche. Was 
passiert da eigentlich konkret? Am Sonntag, den 18.10.2026 wollen wir 
in der Ofener Kirche Gottesdienst zusammen mit einem der diakonischen 
Dienste in Oldenburg feiern, mit der Straßensozialarbeit. Wir hören bib-
lische Texte, singen, und beten. Im Predigtgespräch fragen wir: Was genau 
tun die beiden Straßensozialarbeiter, die seit Jahren bei jedem Wetter in 
Oldenburg unterwegs sind und sich um Menschen kümmern, die in sozia-
len Notlagen sind?!? Und wie können wir alle heutzutage in unserem Alltag 
Fürsorge konkret leben?
Herzliche Einladung zu einem Gottesdienst über ein wichtiges und aktuel-
les Thema!

Pastorin Christine Oppermann, Pastorin Dr. Cornelius

Aktuelles aus der AWG
Liebe Gemeindemitglieder,

diesmal gibt es nicht so viel zu berichten:
wir waren in „Bad Meingarten“ und haben Ausflüge gemacht: zum Botani-
schen Garten und gemeinsames Eis essen. Zudem haben wir die Zeit zum 
Kochen (und Essen) und zum Einkaufen genutzt. Ansonsten waren wir 
auch viel im Zimmer, um uns vor der Hitze zu verstecken. Jetzt geht der 
Alltag wieder los. 

Sonnige Grüße
Sascha und Margarete
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GEMEINDE GEMEINDE

24.09.26 18-20 Uhr: „Forever young? 
   Sehnsucht nach Unsterblichkeit“
Ort: Gemeindehaus Ofen
Seit Jahrtausenden träumen Menschen davon, den Tod zu überwinden. 
Schon das Gilgamesch-Epos, einer der ältesten Texte der Menschheit, er-
zählt von der Suche nach ewigem Leben. Bis heute greifen Mythen, Litera-
tur und Filme diese Sehnsucht immer wieder auf. Woher kommt dieser 
Wunsch nach Unsterblichkeit? Gemeinsam gehen wir dieser uralten Fra-
gen nach.

08.10.26 18-20 Uhr: „Kann KI den Tod überwinden? 
   Zwischen Avatar und Auferstehung“
Ort: Gemeindehaus Metjendorf

Digitale Avatare und Künstliche Intelligenz lassen Menschen über ihren 
Tod hinaus scheinbar weiterleben. Kann Technik Unsterblichkeit 
schaffen? Was unterscheidet diese Vision von der christlichen Hoffnung 
auf Auferstehung? Und wie verändern KI und digitale Erinnerungen unse-
ren Umgang mit Trauer und Abschied?

Bei Tapas und Getränken laden beide Abende zu spannenden Impulsen, Ge-
sprächen und einem offenen Austausch ein. Wer mag, bringt gerne noch 
Tapas mit!
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Kirchengemeinde Ofen  – hier ist was los !

 

Oldenburger Gospelchor 

VOICES 

 

www.oldenburg-voices.de 

Chorleitung: Gerold Bartels 

Sonntag, 13. September 2026 

Beginn 17.00 Uhr 

Motto: „On our way“ 
 

Ev.-luth. Kirche zu Ofen          

Kirchstraße 13, 26160 Bad Zwischenahn-Ofen 

Eintritt frei – Spenden erbeten 

NACHT DER
MUSIK

Ev. Kirchengemeinden der
GOOOD-Region

MUSIKGRUPPEN ALLER GEMEINDEN &

RAHMENPROGRAMM MIT MUSIKQUIZ

18.SEPTEMBER
2026

BEGINN 18.00 UHR 

Thomaskirche
Ofenerdiek 

SE
IT

 1
82

1SINGVEREINOLDENBURG

LIEBESLIEDER VON DER RENAISSANCE BIS ZUR GEGENWART
Sa. 26.Sep. 2026
18.00 Uhr
Ofener Kirche
Kirchstr. 9, 26160 Bad Zwischenahn / Ofen

So. 27.Sep. 2026
17.00 Uhr
Bloherfelder KircheBloherfelder Str. 170, 26131 Oldenburg

IN KOOPERATION MIT:

Leitung: Svetlana Gelbard
Eintritt frei - Spenden erbeten

Kaffee und Croissant 

mit Anna

Termine: 05.06.26, 24.07.26, 21.08.26 

immer von 9-10:30 Uhr

im Gemeindezentrum Metjendorf

Schulweg 6b

Kaffee und Croissant 

mit Anna und Team

Termine: 18.09.26, 23.10.26, 13.11.26 

immer von 9-10:30 Uhr

im Gemeindezentrum Metjendorf

Schulweg 6b



12 Zwischen den Kirchtürmen | Nr. 268 | September 2026 - November 2026 | Ev.-luth. Kirchengemeinde Ofen



14 Zwischen den Kirchtürmen | Nr. 268 | September 2026 - November 2026 | Ev.-luth. Kirchengemeinde Ofen Zwischen den Kirchtürmen | Nr. 268 | September 2026 - November 2026 | Ev.-luth. Kirchengemeinde Ofen 15

GEMEINDE GEMEINDE

J U B I L Ä U M S W O C H E   S C H N A P P S C H Ü S S E

♥

Und leckere Cocktails zum Anschluss
Rätselstopp am Heinrich-Kunst-Haus

Fahrradtour mit Cocktailrätsel - Stopp am Woldsee mit einer Rope-Skipping-Showeinlage und vieles mehr!

Freitag der gut besuchte Spielenachmittag, hier werden Schiffchen gebastelt.

Posaunenchorkonzert mit der Amtseinführung von Christoph Buldt.

Am Dienstag ein toller Konzertabend mit dem Ehepaar Otschik

Die Kirche füllt sich zum Festgottesdienst

Alles geschmückt, der Festgottesdienst kann 
beginnen!



Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart - 
Grafik: © GemeindebriefDruckerei Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart - Grafik: © GemeindebriefDruckerei
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GOTTESDIENSTE GOTTESDIENSTE

Oktober
Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort

So, 04.10.26
Erntedank

10.30 Uhr Erntedankgo�esdienst
Pastorin Dr. Cornelius
im Anschluss Klönschnack bei 
Krintstuten

Heinrich-
Kunst-Haus, 
Sandweg 22, 
Ofenerfeld

So, 11.10.26
19. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr Go�esdienst
Lektor Karch

GZ Metjendorf

So, 18.10.26
20. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr Diakonie-Go�esdienst
Diakonie-Pastorin Oppermann, 
Pastorin Dr. Cornelius

Kirche Ofen

So, 25.10.26
21. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr

10.30 Uhr

"Mit anderen Waffen kämpfen"–  
Go�esdienst mit Abendmahl
Pastorin Brahms
Kindergo�esdienst

Kirche Ofen

GZ Metjendorf

Sa, 31.10.26
Reforma�onstag

11.00 Uhr Ökumenischer Go�esdienst zum 
Reforma�onstag
Ökumenisches Team (mit 
Pastorin Dr. Cornelius)

St. 
Christophorus-
kirche
Oldenburg, 
Brookweg 30

September

Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort

So, 06.09.26
14. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr

10.00 Uhr

"Zusammen" – Go�esdienst mit 
Abendmahl im Rahmen der Woche 
der Diakonie
Pastorin Dr. Cornelius mit Team

Kindergo�esdienst 
(Beginn in der Kirche)

Kirche Ofen

GH Ofen

So, 13.09.26
15. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr Konfirma�onsjubiläum mit 
Abendmahl
Pastorin Brahms

Kirche Ofen

So, 20.09.26
16. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr Go�esdienst – „Freude, Freude, 
Freude!"
Pastorin Brahms

GZ Metjendorf

So, 27.09.26
17. So. n. Trinita�s

11.00 Uhr

10.30 Uhr

Erntedankgo�esdienst
Pastorin Brahms
Anschließend Eintopfessen

Kindergo�esdienst

Kirche Ofen

GZ Metjendorf

Nach den 10 Uhr-Gottesdiensten am Sonntag laden wir zum 
Kirchentee ein! Herzlich willkommen!



Einheitsübersetzung der Heiligen Schrift, © 2016 Katholische Bibelanstalt GmbH, Stuttgart - 
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GOTTESDIENSTE
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FREUD UND LEID

November

Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort

So, 01.11.26
22. So. n. Trinita�s

10.00 Uhr Theatergo�esdienst mit Abendmahl
Pastorin Brahms

GZ Metjendorf

So, 08.11.26
Dri�l. So. d. Kj.

10.00 Uhr

10.00 Uhr

Go�esdienst
Lektor Karch

Kindergo�esdienst

Kirche Ofen

GH Ofen

So, 15.11.26
Volkstrauertag

10.00 Uhr Go�esdienst mit Kranzniederlegung 
auf dem Friedhof Ofen, 
mit Posaunenchor
Pastorin Dr. Cornelius

Kirche Ofen,
Friedhof

So, 22.11.26
Ewigkeitssonntag

10.00 Uhr Go�esdienst zum Gedächtnis der 
Verstorbenen
Pastorin Brahms

Kirche Ofen

So, 29.11.26
1. Advent

10.00 Uhr „Adventszauber“ - Familienkirche
Pastorin Dr. Cornelius mit Team

GZ Metjendorf

GETAUFT WURDEN

BESTATTET WURDEN

Nachruf

Unvergessen! Ilse Winkelmann

Am 12. 06. 2026 wurde Frau Ilse Winkelmann im 87. Lebensjahr aus die-
sem Leben abberufen. Die Kirchengemeinde Ofen/Metjendorf verliert mit 
ihr eine außergewöhnlich engagierte, hilfsbereite und verlässliche ehren-
amtliche Mitarbeiterin. Wenn es um Unterstützung oder Mithilfe ging, war 
sie dabei. So hat sie u.a. über viele Jahre tatkräftig im Organisationsteam 
für den Freitagskreis und von Anbeginn des „Frühstücks für Jung und Alt“, 
in dessen Helferinnenkreis mitgewirkt. Gemeinsam mit ihrem Ehemann 
Werner hat sie großen Anteil am guten Gelingen der Partnerschaft zwi-
schen unserer Kirchengemeinde und der Kirchengemeinde Arnsdorf bei 
Görlitz. Wann immer bei Besuchen von dort Gäste unterzubringen waren, 
hatten sie stets ihr Haus geöffnet, wie auch als herzliche Gastgeber für den 
Christlichen Hauskreis. Trotz Schicksalsschlägen blieb Ilse Winkelmann bis 
zuletzt unerschütterlich in ihrem Glauben, der ihr Kraft und Zuversicht ver-
lieh. Wir wissen sie nun, vereint mit ihrem Werner, in Gottes Hand und 
werden beide in dankbarer Erinnerung behalten.

Für den Gemeindekirchenrat,   Walter Karch

Diese Informationen sind aus 

Datenschutzgründen nur in der 

Druckversion verfügbar!
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GEMEINDE BÜCHEREI

Und in der Ca-
feteria können Sie sich vom köstli-
chen Kuchen-Büfett verführen las-
sen. Schauen Sie doch gern mal bei 
uns rein, wir freuen uns auf viele 
kleine und große Besucher*innen. 

Ihre Ingrid Weller

Liebe Leserinnen und Leser,
nach den Sommerferien sind wir 

wieder mit neuen Büchern, 
neuer Energie und einer sehr 
gut besuchten Ausleihe in das 
letzte, hoffentlich noch far-
benfrohe Jahresdrittel gestar-
tet.

Nun beginnen auch die 
ersten Vorbereitungen für 
den im Oktober stattfinden-
den Herbst- Bücherfloh-
markt. Wir können schon 
jetzt sagen, dass das Angebot 
an Romanen, Krimis und 
Thrillern, Biografien und 
Sachbüchern verschiedens-
ter Themenbereiche sehr 
vielfältig sein wird. Auch 
Kinder- und Jugendbücher 
wird es wieder reichlich ge-
ben. Aber, ein wenig Platz 
gibt es noch in unseren 
„Vorratsschränken“, so 
dass wir noch bis Ende 
September gut erhaltene Bücher-
spenden annehmen können.

Alle Bücherfreunde sind herzlich 
eingeladen, sich für den kommen-
den Herbst und Winter einen ordent-
lichen Vorrat an packenden Roma-
nen, interessanten Sachbüchern und 
inspirierenden Ratgebern zu holen. 

Kunstausstellung mit Bildern 
einer Betroffenen von 
sexualisierter Gewalt in der 
Kirche 

Vom 10. bis 26. September 2026 fin-
det in der Oldenburger Garnisonkirche
eine Ausstellung mit Kunstwerken zum 
Thema sexualisierte Gewalt statt. Die 
Künstlerin hat selbst als Kind sexualisierte 
Gewalt im Bereich der oldenburgischen 
Kirche erlebt. Ihre Bilder sind Ausdruck 
von Erlebtem, von Schmerz, Verletzlich-
keit und Stärke, von Sprachlosigkeit und 
dem Finden einer eigenen Stimme. Sie er-

öffnen Räume für Empathie, Reflexion und Dialog – jenseits von Sensation, 
in großer persönlicher Kraft. 

Ort: Garnisonkirche, Peterstraße 41, 26121 Oldenburg
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 15:30 – 18:00 Uhr; Mi. 10:30 – 14:30 

Uhr; Fr. 13:30 – 17:30 Uhr und Sa. 10:00 – 16:00 Uhr; Eintritt frei
Vernissage: am Donnerstag, 10. September, 16 Uhr, begleitet von 

sprachlichen und musikalischen Beiträgen sowie einem Musik-Tanzvideo.  
Die Vernissage bietet die Möglichkeit, den Werken in einem geschützten 

und respektvollen Rahmen zu begegnen.

Betroffenen glauben, heißt Verantwortung übernehmen
Der Schutz von Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und 

Schutzbefohlenen vor jeglicher sexualisierter Gewalt liegt den Kirchenge-
meinden der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg sehr am Herzen. Hierzu haben 
sie Schutzkonzepte zur Prävention erarbeitet.

Sollten Sie Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt haben, so können Sie 
sich an die Ansprechpersonen der oldenburgischen Kirche wenden: 
www.kirche-oldenburg.de/sg

Tanz am Meer 
Bildrechte: Barbara Tamminga
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GEMEINDE GEMEINDE

Neustart: Offener Gesprächskreis

Mit anderen über Themen des Lebens und 
des Miteinanders sprechen, diskutieren und 
über neue Impulse nachdenken. Ein lebendiger 
Austausch soll entstehen, konstruktiv und offen 
werden dabei Fragestellungen aus unterschiedlichen Perspektiven beleuch-
tet und nach Antworten gesucht. So stellen wir uns den neuen offenen Ge-
sprächskreis vor, zu dem sie alle herzlich eingeladen sind. Eine kurze Ein-
führung führt zum Thema hin und leitet das Gespräch ein. Bei einer Tasse 
Tee oder Kaffee soll dabei eine gemütliche Atmosphäre entstehen.  

Wir sind sehr gespannt auf diese ersten Treffen. Wir, das sind Dr. Andrea 
Roeder-Bock, Herbert Heuermann und Else Saathoff.

Folgende Termine, jeweils am Freitag im Gemeindehaus Ofen von 
10.30 bis ca. 12.00 Uhr sind bisher geplant: 30.10., 27.11. und 18.12.26

Wir freuen uns auf Sie / auf Euch!

 

Testament für die Natur

Ihr Geschenk an die 
                nächste Generation

Datenschutz-Information: Der NABU e. V., Bundesverband (Anschrift siehe oben; dort erreichen Sie auch unseren Datenschutzbeauftragten), verarbeitet Ihre in dem Bestellformular angegebenen Daten gemäß Art. 6 (1) b) DSGVO  
für die Zusendung der gewünschten Information. Die Nutzung Ihrer Adressdaten und ggf. Ihrer Interessen für postalische, werbliche Zwecke erfolgt gemäß Art. 6 (1) f) DSGVO. Einer zukünftigen, werblichen Nutzung Ihrer Daten 
können Sie jederzeit uns gegenüber widersprechen (Kontaktdaten siehe oben). Weitere Informationen u. a. zu Ihren Rechten auf Auskunft, Berichtigung und Beschwerde erhalten Sie unter www.NABU.de/datenschutz.

Persönliche Beratung:
E-Mail: 
Ariane.Missuweit@NABU.de

Telefon: 
030.28 49 84-15 72

www.NABU.de/Testament

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Bitte ausgefüllt senden an: NABU, Charitéstr. 3, 10117 Berlin

Bestellen Sie jetzt kostenlos den NABU-Ratgeber „Testament“ 

Eine halbe Seite Platz (nicht weniger) für diese Anzeige einplanen!  

Das kurze Leben der Cato Bontjes van Beek

„Ich will nur eins sein – und das ist ein Mensch“
Ein Abend gegen das Vergessen

Den Namen Sophie Scholl kennt wohl jeder und verbindet ihn mit einer 
jungen Frau, die Widerstand leistete gegen das Nazi-Regime – und dieses 
mit dem Leben bezahlte. Aber wer kennt Cato Bontjes van Beek, eine junge 
Frau aus Fischerhude, die ein ähnliches Schicksal erlitt?

„Ich habe nicht um Leben gebettelt“,  schreibt sie noch kurz vor ihrer 
Hinrichtung 1943.

Mitglieder vom Verein „Begegnungsstätte Heinrich Kunst“ tragen ei-
nen eindringlichen und berührenden szenischen Text vor, der an das kurze 
Leben dieser mutigen Frau erinnert. Musikalisch begleitet wird die Lesung 
vom „Sieglinde-Heilig-Ensemble“.

Mit dieser besonderen Veranstaltung will das Heinrich Kunst Haus auch 
dieses Jahr wieder ein Zeichen setzen gegen das Vergessen der nationalso-
zialistischen Gräueltaten, denn wer die Toten vergisst, bringt sie noch ein-
mal um.

•  Freitag,  06. November, 19.30 Uhr im Heinrich Kunst Haus 
•  Samstag,  07. November, 17 Uhr in der Ofener Kirche
•  Sonntag,  08. November, 17 Uhr in der Christuskirche, 
    Oldenburg, Harlingerstraße.

Der Eintritt ist frei, eine Spende ist erbeten.

(Bildnachweis: BArch, R 58 Bild-03191-227)
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UNSERE WERBEPARTNER UNSERE WERBEPARTNER

�  Krankengymnastik
�  Medizin. Gerätetraining
� Elektro-/Ultraschalltherapie 
�  Massagen
�  Wärme-/Kältetherapie
�  Manuelle Therapie
�  Man. Lymphdrainagen

Anmeldungen:
Mo-Do 8-1200  | 15-1900  | Fr 8-1500 

Mühlengrund 19 a, 26215 Metjendorf

0441 . 6 25 27
Fax 04 41 . 350 320 78
Mail: olli.we@ewetel.net

Ihrer Gesundheit zuliebe ...

PRAXIS AM MARKT
Olaf Wehrkamp
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UNSERE WERBEPARTNER REGELMÄßIGE ANGEBOTE

Tanne gesucht!

Sie haben eine Tanne, die zu groß geworden ist? 
Wir suchen für die Weihnachtstage wieder eine 
Tanne für die Kirche und das Gemeindezentrum. 
Die Tanne wird von uns abgesägt und tranportiert. 
(Den Stumpf können wir leider nicht entfernen)

Melden sie sich gerne im Kirchenbüro unter
Tel.: 0441 6 94 15

Heideweg 2 • 26160 Bad Zwischenahn/Ofen • Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 7.00 – 20.00 Uhr

Böse FRISCHE GESUCHT?

Dann sind Sie bei uns GENAU RICHTIG!

Service, Frische und Kompetenz ganz in Ihrer Nähe!

Der Posaunenchor probt immer montags von 19.30 Uhr 
- 21.00 Uhr im Gemeindehaus Ofen. Interessierte sind immer 
herzlich willkommen. 
Ansprechpartner: Christoph Buldt, 
E-Mail: christoph-buldt@gmx.de, Telefon : 0441 69 13 48.

Der Chor Metjendorf probt - außer in den Ferien - immer diens-
tags von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr. Wir singen in Kooperation mit dem 
Singverein Oldenburg. Die Proben finden im Wechsel im Gemeinde-
haus Metjendorf und im Alten Gymnasium Oldenburg statt. Neue Mit-
sängerinnen und Mitsänger sind herzlich willkommen. Ansprechpart-

nerin des Chores Metjendorf ist Petra Bolling, Telefon: 0441 50 50 354

Die Handpuppenspielzeit findet jeweils am letzten Samstag im Monat 
im Gemeindezentrum Metjendorf statt, also am  26. September, 31. Okto-
ber und 28. November, jeweils von 17.00 Uhr - 19.00 Uhr. 

Wer Spaß am Handpuppenspiel hat, ist herzlich eingeladen. 
Kontakt: Gesa Heuermann, Tel.: 0441 3503778

Der Freitagskreis trifft sich jeden Freitag im Gemeindezentrum Met-
jendorf zum Klönen, Kaffeetrinken und Spielen für Senioren/innen von 
15.00 Uhr -17.30 Uhr. Kontakt: Angela Meyer-Bents, 
E-Mail: a.meyer-bents@t-online.de, Tel. 0441 6834796.

Die ev. Frauenhilfe trifft sich grundsätzlich jeden ersten Mitt-
woch im Monat, also am 2. September, 7. Oktober und 4. No-
vember um 15.00 Uhr im Gemeindezentrum Metjendorf. Alle 

Frauen, die gerne an diesem  gemeinsamen Nachmittag  teilneh-
men möchten, sind dazu herzlich eingeladen. Näheres können Sie erfahren 
bei Gerlinde Thierfeld, Tel.: 0441 60422.

Die Bücherei im Gemeindehaus Ofen ist immer dienstags 
und donnerstags  von 15.30 Uhr - 17.30 Uhr geöffnet. In den 
Ferien ist die Bücherei geschlossen.
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Pastorin in Ofen � Uta Brahms ↸ Kirchstraße 9, 26160 Ofen
� 0157 85 30 48 18
� uta.brahms@kirche-oldenburg.de

Pastorin in Metjendorf 
und GOOOD-Region

� Dr. Anna Cornelius � 0441 18 07 38 72
� anna.cornelius@kirche-oldenburg.de

Kirchenbüro Ofen

Mo / Mi / Do
Di

� Michaela Osterhoff
� Mar�na Deichmann
� 09.30 - 11.30 Uhr
� 14.00 - 17.00 Uhr

� 0441 6 94 15, � 0441 6 94 13
� kirchenbuero.ofen@kirche-oldenburg.de

Internet � www.kirchengemeindeofen.de

Küsterdienst
Di - Fr

� Marion Hoffmann
� 08.00 - 11.00 Uhr

� 0162 3 79 53 21

Friedhofsgärtner � Jendrik Gauder � 0162 7 12 70 69

Hausmeister � Thomas Hoffmann � 0172 4 33 07 24

Ev. öffentl. Bücherei
Di + Do

� Ingrid Weller und Team
� 15.30 - 17.30 Uhr

� 0441 6 94 15 (Kirchenbüro)
� ev-buecherei-ofen@gmx.de

Kindergo�esdienst Ofen
jeden 2. So. im Monat

� Claudia Baumeister
und Team

� 0441 6 94 15 (Kirchenbüro)

Kindergo�esdienst 
Metjendorf, letzter So. 

� Anja Fankhänel
und Team

� 0160 6 04 91 50

Ev. KiTa „Die Arche“ � Gero Adden � 0441 69 11 64

So erreichen Sie uns!

Zwischen den
Kirchtürmen

Zwischen den Kirchtürmen | Nr. 268 | September 2026 - November 2026 | Ev.-luth. Kirchengemeinde Ofen 


